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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова

тельной программы
Примерная рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жиз

недеятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла 
примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей.

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» наряду с учеб
ными дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает формирова
ние общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения про
фессиональных модулей.

Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имеет меж
предметные связи с общепрофессиональными дисциплинами ОП.02 Техниче
ская механика, ОП.03 Электротехника и электроника, ОП. 08 Охрана труда, 
ОП.06 Информационные технологии в профессиональной деятельности

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код
ПК,
ОК

У мения Знания

ОК 01
08, 

ОК10, 
ПК 5.3

- организовывать и проводить меро
приятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и бы
ту;
- использовать средства индивидуаль
ной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;
- применять первичные средства по
жаротушения; ориентироваться в пе
речне военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять среди 
них; родственные полученной специ
альности;
- применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей воен
ной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специаль
ностью;
- владеть способами бесконфликтного

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в усло
виях противодействия терроризму как се
рьезной угрозе национальной безопасно
сти России;
- основные виды потенциальных опасно
стей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; основы воен
ной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия граждан
ской обороны;
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения;
-меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, со-
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общения и саморегуляции в повсе
дневной деятельности и экстремаль
ных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь постра
давшим.

стоящих на вооружении, (оснащении) во
инских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родствен
ные специальностям СПО;
- порядок и правила оказания первой по
мощи пострадавшим.____________________

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овла
деть общими и профессиональными компетенциями:

Общие компетенции:
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельно

сти, применительно к различным контекстам;
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необ

ходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие.;
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами.;
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ

ственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро

вать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценно
стей;

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже
нию, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержа
ния необходимого уровня физической подготовленности

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государ
ственном и иностранном языках.

Профессиональные компетенции:

ПК 5.3. Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала 
подразделения по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 
средств.

Количество часов, отведенное на основании программы учебной 
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;

практической подготовки 20 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в 
часах

Обязательная учебная нагрузка 36

в том числе:

теоретическое обучение 14

практические занятия 20

в том числе практическая подготовка 20

Промежуточная аттестация в форме зачета 2
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2. 2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.04 Безопасность жизнедеятельности»
Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем в 
часах

Осваиваемые
элементы
компетенций

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и 
территорий в чрезвычайных ситуациях

18

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации при
родного характе
ра.

Содержание учебного материала

2

ОК 01-08, 10 
ПК 5.3Понятие, виды чрезвычайных ситуаций природного характера: ЧС геологического, метеорологическо

го, гидрологического, биологического и космического характера, природные пожары. Последствия раз
личных видов ЧС природного характера. Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой 
среды. Предупреждение и ликвидация ЧС. Основы Законодательства Российской Федерации (РФ) по 
организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (ЧС). Федеральный закон от 
21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера». Правила поведения по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвы
чайных ситуаций природного характера. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление обстановки и сбор 
информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. Использование данных мониторинга для 
защиты населения и предотвращения ЧС.
В том числе, практических занятий :

2
Практическое занятие №1: Разбор ЧС природного характера. Действия населения: - падение метеорита 
в г. Челябинск 15 февраля 2013 г., - наводнение в Краснодарском крае в 2012 г., - лесные пожары в Че
лябинской области, 2021 г.

В том числе практическая подготовка 2
Тема 1.2. 
Чрезвычайные 
ситуации техно
генного характе
ра.

Содержание учебного материала

2

ОК 01-08, 10 
ПК 5.3Понятие чрезвычайной ситуации техногенного характера, классификация по масштабу происшествия: 

локальные, местные, территориальные, региональные, глобальные. Классификация по виду: ЧС на 
транспорте, ЧС с пожарами и взрывами, ЧС с выбросами химических , ЧС с выбросами радиоактивных 
веществ , ЧС с выбросами биологически опасных веществ ЧС, вызванные обрушениями зданий, ЧС на 
предприятиях коммунальной сферы . Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой сре
ды. Предупреждение и ликвидация ЧС. Основы Законодательства Российской Федерации (РФ) по орга
низации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (ЧС). Федеральный закон от 
21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и
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техногенного характера». Правила поведения по обе Задачи прогнозирования ЧС. Выявление обстанов
ки и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы по обеспечению личной без
опасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Использование данных монито
ринга для защиты населения и предотвращения ЧС.
В том числе практических занятий :
Практическое занятие №2. Разбор ЧС техногенного характера. Действия населения: радиационный 
взрыв на химкомбинате «Маяк» осенью 1957 года, - Чернобыльская авария 26 апреля 1986 года 2

В том числе практическая подготовка 2
Тема 1.3. 
Чрезвычайные 
ситуации военно
го времени.

Содержание учебного материала

2

ОК 01-08, 10 
ПК 5.3Понятие чрезвычайных ситуаций военного времени. Виды оружия массового поражения и защита от 

него: ядерное, химическое, биологическое оружие.Понятие ядерного оружия, ударная волна, световое 
излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение, зона радиоактивного заражения. Понятие 
химического оружия, виды отравляющих веществ, очаг и зона химического заражения. Понятие биоло
гического оружия: очаг биологического заражения. Порядок действий при применении или угрозе при
менения оружия массового поражения.
В том числе, практических занятий
Практическое занятие №3: «Отработка использования средств индивидуальной защиты (противогаза, 
общевойскового защитного комплекта (ОЗК)»

2

В том числе практическая подготовка 2

Тема 1.4. Сред
ства защиты от 
оружия массового 
поражения.

Содержание учебного материала

-

ОК 01-08, 10 
ПК 5.3

Средства индивидуальной защиты, их предназначение, виды, правила ношения и использова- 
ния.Средства коллективной защиты: их предназначение, виды, правила ношения и использования Пра
вила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций природ
ного и техногенного характера, а также опасностей, возникающих при ведении военных действий или 
вследствие этих действий для обеспечения личной безопасности. Средства индивидуальной, коллектив
ной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля.

Практическое занятие №4: «Отработка использования средств индивидуальной защиты (противогаза, 
общевойскового защитного комплекта (ОЗК), приборов дозиметрического контроля»

2

В том числе практическая подготовка 2
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Тема 1.5. 
Гражданская обо
рона. Единая гос
ударственная си
стема предупре
ждения и ликви
дации чрезвы
чайных ситуаций 
(РСЧС).

Содержание учебного материала

2

ОК 01-08, 10 
ПК 5.31 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Федеральный 

закон РФ от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ «О гражданской обороне» Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). История ее создания, предназначение, 
структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС 
России в области гражданской обороны, анализ действия МЧС России в текущем году. Силы МЧС 
России. Основные силы МЧС России, оперативные службы МЧС РФ. Оповещение и информирова
ние населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 
времени.

Тема 1.6. 
Противодействие 
терроризму в 
Российской Фе
дерации.

Содержание учебного материала

-

ОК 01-08, 10Сущность явлений экстремизма и терроризма в РФ. Отличительные признаки терроризма и экстремиз
ма. Основные направления террористической деятельности. Виды терроризма. Способы совершения 
террористических актов. Террористические организации. Правила поведения при террористической 
атаке. Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, 
распространению и употреблению наркотических средств. Общегосударственная система противодей
ствия экстремизму, терроризму и наркотизму. Федеральный закон от 06.03.2006 г. №35-ФЗ «О проти
водействии терроризму». Права и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, 
терроризму и наркотизму в РФ.
В том числе, практических занятий

2Практическое занятие №5. Отработка схем поведения при террористическом акте

В том числе практическая подготовка 2
Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 8
Тема 2.1.
Боевые традиции. 
Ритуалы Воору
женных сил Рос
сийской Федера
ции. Символы 
чести.

Содержание учебного материала

2

ОК 01-08, 10 
ПК 5.3Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Основные формы увековечения памяти российских воинов, 
отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарище
ство - основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение 
войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Ритуалы 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения бое
вого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы во
еннослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части 
-  символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские отличия
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Тема
2.2.Функции и 
основные зада
чи, структура 
современных 
ВСРФ

Содержание учебного материала

2

ОК 01-08, 10 
ПК 5.3Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск Воору

женных Сил Российской Федерация, их краткая история, состав, предназначение и задачи. Структура 
ВС РФ. Руководство, организационная структура ВС РФ. Основные направления развития и строитель
ства ВС РФ. Модернизация вооружения военной и специальной техники. Техническая оснащенность и 
ресурсное обеспечение ВС РФ. Функции и основные задачи, структура современных ВС РФ

Тема
2.3.Строевая
подготовка

Содержание учебного материала

-

ОК 01-08, 10 
ПК 5.3Строи и управления ими. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнения воинского привет

ствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и 
отход от него. Строи отделения
В том числе практических занятий

21 .Практическая работа №6 « Отработка строевых приемов и движения без оружия»

В том числе практическая подготовка 2
Тема 2.4. 
Огневая подго
товка

Содержание учебного материала

-

ОК 01-08, 10 
ПК 5.3Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка автомата. Полная 

сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата

В том числе практических занятий
Практическая работа №7: «Неполная сборка-разборка автомата для чистки и смазки» 2

В том числе практическая подготовка 2
Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8
Тема 3.1.
Общие правила 
оказания первой 
доврачебной 
помощи

Содержание учебного материала

2

2

ОК 01-08, 10 
ПК 5.3Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. Последовательность дей

ствий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков жизни. Алгоритм оказания первой 
доврачебной помощи. Организация транспортировки пострадавших в лечебные учреждения.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Практическая работа №8: «Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 
сердца»

В том числе практическая подготовка 2
Тема 3.2. 
Первая меди
цинская 
помощь при ра-

Содержание учебного материала

-
ОК 01-08, 10 

ПК 5.3
1. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения 
ран. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы вре
менной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Переохлаждение и об-
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нениях,
несчастных слу
чаях и
заболеваниях

морожение. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и 
реанимация
В том числе практических занятий
Практическая работа №9: Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечно
сти.

2

Практическая работа №10: Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 2

В том числе практическая подготовка 4
Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2

Итого теоретических и практических занятий: 36
В том числе практическая подготовка: 20
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение

Программа учебной дисциплины реализуется в кабинете «Безопасности 
жизнедеятельности»

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» оснащен оборудованием:

-  посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности 

жизнедеятельности и безопасности жизнедеятельности;
- раздаточный материал по гражданской обороне;
- кроссворды, ребусы, головоломки по дисциплине;
- плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине;
- карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине;
- тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»;
- контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний;
-  нормативно-правовые источники;
-  макет автомата Калашникова;
-  противогазы;
-  винтовки пневматические

и техническими средствами обучения:
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением,
-  экран
-  мультимедиа проектор

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, дополнительной литературы 
Основные источники:

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: профессио
нальное образование. -  М.: ФОРУМ, 2018 г. -  464 с.

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедея
тельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций: ба
зовый уровень. -  4-е изд. -  М.: Просвещение, 2017 г. -  351 с.

3. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразователь
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ных учреждений, - М., Просвещение, 2018 -  405 с.
4. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицин

ских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 клас
сов общеобразовательных учреждений, - М.: Просвещение, 2008;

Дополнительные источники:

1. Петров К.М. Общая экология: взаимодействие общества и природы: 
учебное пособие для студентов учреждений среднего профессионального об
разования -  М.: Просвещение, 2007 г. -  358 с.

2. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Ос
новы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов 
общеобразовательных учреждений, - М.: Дрофа, 2008 -  378с.;

3. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К.. Вангородский С.Н. Ос
новы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов 
общеобразовательных учреждений, - М., Дрофа, 2008 -  284с.;

4. Ю.Н.Сычев. БЖД. Безопасность жизнедеятельности в чрезвы
чайных ситуациях. - М.: Просвещение. 2007 г. -  215 с.

5. А.В. Гостюшин. Энциклопедия экстремальных ситуаций. М.: 
ФОРУМ, 2017 -  419 с.

6. С.В. Белов. Безопасность жизнедеятельности. - М.Просвещение: 
2019 г.-372 с.

7. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
8. Гражданский кодекс РФ (действующая редакция).
9. Семейный кодекс РФ (действующая редакция).
10. Кодекс об административных правонарушениях (действующая 

редакция)
11. Уголовный кодекс РФ (действующая редакция).
12. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрез

вычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21 декабря 
1994 г. № 68-ФЗ.

13. Федеральный закон «Об обороне» от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ.
14. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 

г. № 28-ФЗ.
15. Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 06 марта 2006 г. 

№35-ФЗ.

16. Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных 
производственных объектов» от 21 июля 1997 г. № 116-ФЗ.

17. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службы» 
от 28 марта 1998 г. № 1998 г. № 53-ФЗ.

18. Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службы» 
от 25 июля 2002 г. № 113-ФЗ.

19. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» от 25 мая 1998 
г. № 76-ФЗ
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4. К О Н ТРО Л Ь И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ У ЧЕБН О Й
ДИ СЦИ П ЛИ Н Ы

Результаты  обучения Критерии оценки М етоды оценки

Умения:
Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
Предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и в быту; 
Использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия 
массового поражения;
Применять первичные средства 
пожаротушения;
Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии 
с полученной профессией;
Владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной жизни; 
Оказывать первую помощь 
пострадавшим

Владение способами 
организации и проведения 
мероприятий по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
Умение предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
Использование средства ин
дивидуальной и коллектив
ной защиты;
Владение первичными 
средства пожаротушения; 
Применение
профессиональных знаний в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной профессией; 
Владение способами бес
конфликтного общения и са
морегуляции в повседневной 
деятельности и экстремаль
ных условиях военной служ
бы;
Оказание первой помощи 
пострадавшим

Оценка результа
тов выполнения 
практической ра
боты

Оценка
результатов
выполнения
самостоятельной
работы

14



Знания:
Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму 
как серьёзной угрозе национальной 
безопасности России;
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;
Основы военной службы и обороны 
государства;
Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;
Способы защиты населения от 
оружия массового поражения;
Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;
Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на неё в добровольном 
порядке;
Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учётные специальности, 
родственные профессиям СПО; 
Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;
Порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

Перечисление принципов 
обеспечения устойчивости объ
ектов экономики; 
Перечисление опасностей, 
встречающихся в професси
ональной деятельности; 
Перечисление воинских зва
ний и знаков различия; 
Представление о боевых тра
дициях Вооруженных Сил 
России и символах воинской 
чести;
Перечисление задач, стоя
щих перед Гражданской обо
роной России;
Перечисление основных ме
роприятий ГО;
Перечисление основных спо
собов защиты;
Перечисление нормативно
правовых актов РФ по во
просам пожарной безопасно
сти;
Перечисление обязанностей 
и действий при пожаре; 
Перечисление законов и дру
гих нормативно-правовых 
актов РФ по вопросам орга
низации и порядку призыва 
граждан на военную службу; 
Представление об основных 
видах вооружения, военной 
техники и специального сна
ряжения, состоящих на во
оружении воинских подраз
делений;
Представление об области 
применения получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении обязанно
стей военной службы; 
Представление о порядке 
наложения повязок и этапах 
оказания первой помощи

Тестирование 
Оценка результа
тов выполнения 
практической ра
боты
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